
Foro Sobre La Sexualidad 

de Adolescentes 

Únase con nosotros en este foro que explora cómo hablar con 

sus adolescentes sobre relaciones, identidad de género, 

seguridad personal, sexo y sexualidad. 

Puede ser difícil y confuso encontrar la manera correcta de hablar con su 

adolescente sobre las relaciones, la sexualidad y la identidad de género. 

Este foro ayudará a los padres a encontrar la manera correcta de 

platicar estos temas con sus adolescentes. El instructor probara recursos e 

información precisa para informar sobre la importancia de estas 

conversaciones en su hogar. Las implicaciones culturales relacionadas 

con las relaciones y la sexualidad se explorarán en el foro. Además, el 

instructor identificará cómo nuestras propias experiencias de nuestra 

infancia y las relaciones íntimas pueden impactar la manera en que nos 

comunicamos con nuestros adolescentes en estos temas importantes. 

Jackie Llamas es una terapeuta bilingue matrimonial y familiar con licencia que ha 

estado trabajando con jóvenes y familias en los últimos ocho años.  La Terapeuta 

tiene un profundo conocimiento y experiencia para ayudar a las familias a superar los 

desafíos con la comunicación, la seguridad, las diferencias culturales y mucho más. A 

Jackie le gusta trabajar con las familias para ayudarles a mejorar y prosperar con las 

relaciones in el hogar. 

lunes, el 29 de septiembre de 2020 

6:30pm – 8:00pm 

Esta clase de español se proporcionará en Zoom (en línea) 

Para registrarse, llame a Monica Villegas al 805-474-3690 o 

monica.villegas@lmusd.org 


