
At the Parent Café you will enjoy a FREE snacks and food and engage in meaningful 
group discussions with a trained table host.  Conversations have parenting tips, 
examples of how to strengthen families and build protective factors as well as 
connecting with your community.

• Snacks and food provided
• Free Child Care
• Give aways
• Time with other parents

Cambria
PARENT 

CAFÉ

C a l l  Gwendo l yn  G a r c i a  a t  8 0 5 -543 -3700  t o  r e g i s t e r  t o d a y !

Parent Cafe is for parents or caregivers 
who have any children ages 0-3. 

6 Wednesdays: Feburary 4, 2020 to March 10, 2020. 
(2/4, 2/11, 2/18, 2/25, 3/3, & 3/10)
5:30-6pm for dinner 6-7:30pm for group

Location: Cambria Head Start: 1350 Main St. #300 Cambria, CA 93428 
Language: This Parent Cafe will be for Spanish Speaking Families.  If you 
are English Speaking and are interested, please let us know!



En los grupos de Café para Padres usted disfrutará de una Comida GRATIS y podrá participar en 
conversaciones de temas significativas con otros padres y un anfitrión de mesa, por ejemplo 
hablaremos de cómo fortalecer a la familia y como conectarse con su comunidad al construir los 
Factores de Protección.

• Comida provistos

• Cuidado de niños gratis

• Sorteos

• Tener relaciones socials con los demás.

Cambria 
CAFÉ PARA 

PADRES

Parent Cafe es para padres o cuidadores que 
tienen niños de 0 a 3 años.

6 Miércoles: 4 de Febrero de 2020 al 10 de Marzo de 2020.
(2/4, 2/11, 2/18, 2/25, 3/3, & 3/10)
5: 30-6pm para la cena 6-7:30pm para el grupo

Ubicación: Cambria Head Start: 1350 Main St. #300 Cambria, CA 93428 
Idioma: Este Café para padres será para familias de habla hispana.

¡Llame a Miriam Castillo al 805-458-0907 para registrarse hoy!




