
Preadolescen-

Adolescentes 

Los Niños 
Pequeños 

Conoces los nombres de todas sus partes del cuerpo? 

Sabes por que los niños y niñas no se parecen? 

Tu tía está embarazada.  Sabes que significa eso? 

Dime lo que sabes acerca de la pubertad.  Cómo te sientes ac-
era de ir a través de estos cambios? 

A qué edad crees que una persona debe empezar a salir? 

Crees que los niños y niñas son tratados de manera diferente? 

Cómo has cambiado en los últimos dos años? Cuáles cambios 
te gustan? Cuáles cambios no te gustan? 

A qué edad está lista una persona a tener relaciones sexuales? 
Cómo debe de decider una persona?  

A qué edad está preparada una persona para ser papá/mamá? 
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Libros 
INTERNET 

 

www.Latinainstitute.org 

www.noplacelikehome.org 

www.talkwithyourkids.org 

www.kidshealth.org 

 

Para los 
Padres 

Libros 
Para los 
Jóvenes 

La Guía Esencial Sobre  
Sexualidad Adolescente 

Michael J. Basso 

Período 
JoAnn Loulan & Bonnie Worthen 

Nuestros Cuerpos,  
Nuestras Vidas 

Por La Colectiva del Libro de Salud 
de las Mujeres de Boston 

 
Hablemos con los jóvenes 

Marta De La Luz Casas 

Hablemos Acerca del  
S-E-X-O 

Sam Gitchel, Lorri Foster and  

Dori Kaplan 

Sexo 101 Preguntas 
Y Respuestas 

Carla Nieto Martinez 

Qué Pasa por allá Abajo 
Robert Leighton 

El Libro del Período 
Karen Gravelle 
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